


Voorfase 1.1 / warming-up

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

oversteekspel - 2 verdedigers 

en doeltjes



Voorfase 1.1 / warming-up

Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Voorfase 1.1 / warming-up - variant

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

oversteekspel - 2 verdedigers



Voorfase 1.1 / warming-up - variant

Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Voorfase 1.2 / warming-up

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

oversteekspel - 1 verdediger 

en doeltjes



Voorfase 1.2 / warming-up

Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Voorfase 1.2 / warming-up - variant

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

oversteekspel - 1 verdediger



Voorfase 1.2 / warming-up - variant

Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Voorfase 1.3 warming-up

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

dribbelkampioen



Voorfase 1.3 warming-up

Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Voorfase 1.4 warming-up

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

dribbeltikspel



Voorfase 1.4 warming-up

Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.1
2 (+k) tegen 2 (+k) grote doelen

7 9

8 10

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker



Aanwijzingen aanvallen

Oefenvorm 1.1

Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.2
2 tegen 2 lijnvoetbal 

5 7

6 8

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker



Oefenvorm 1.2
Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.3
2 tegen 2 met grote pionnen

5 7

6 8

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker



Aanwijzingen aanvallen

Oefenvorm 1.3

Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.4
2 tegen 2 met 4 doeltjes Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

5 7

6 8



Oefenvorm 1.4
Aanwijzingen aanvallen

Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.5
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

1 (+k) tegen 1 (+k) grote doelen

6 8

5 7



Oefenvorm 1.5
Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.6
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

1 tegen 1 lijnvoetbal

4

3



Oefenvorm 1.6
Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.7
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

1 tegen 1 met grote pionnen

3

4



Oefenvorm 1.7
Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.8
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

1 tegen 1 met 4 doeltjes

3 5

4 6



Oefenvorm 1.8
Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.9
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

1 tegen 1(+k) groot doel - kleine doeltjes

5 7

4 6



Oefenvorm 1.9
Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.10
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

1 tegen 1 met 2 doeltjes

3

4



Oefenvorm 1.10
Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.11
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

1 tegen 1 (+k) grote doelen - 

tegenstander van voren

6

8

10

5

4

7

9



Oefenvorm 1.11
Aanwijzingen aanvallen

Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.12
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

1 tegen 1 (+k) grote doelen - 

tegenstander van de zijkant
4

5

6

7

8

9

10



Oefenvorm 1.12
Aanwijzingen aanvallen

Aanwijzingen verdedigen



Oefenvorm 1.13
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

1 tegen 1 (+k) grote doelen - 

tegenstander van achteren
4

5

7

9

6

8

10



Oefenvorm 1.13
Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Partijvorm 1A

9

10

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

4 tegen 4 lijnvoetbal 



Partijvorm 1A
Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



9

10

Partijvorm 1B
4 tegen 4 basisvorm Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker



Partijvorm 1B
Aanwijzingen aanvallen

Aanwijzingen verdedigen



Partijvorm 1C
4 tegen 4 met pionnen

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

9

10



Aanwijzingen aanvallen 

Partijvorm 1C

Aanwijzingen verdedigen


