
Protocol trainen periode 2 juni t/m 27 juni 2020   
 

JO7 t/m JO17 en MO13 t/m MO19 

Deze teams kunnen trainen onder begeleiding van trainer(s) en kunnen ook partijtjes spelen 

Alle spelers zijn jonger dan 18 jaar en er is géén onderlinge afstand van 1,5 meter benodigd  

Eigen hesjes mogen bij de jeugd gebruikt worden mits deze na training worden meegenomen en worden 

gewassen  !!! 

 

JO19 en senioren 

Deze teams kunnen trainen onder begeleiding van trainer(s) op onderlinge afstand van 1,5 meter 

Dus géén partijen en géén duels 

Géén gebruik maken van traingshesjes !!! 

 

Tijdens trainingen zal er vanuit de vereniging een 2 tal coronavertegenwoordigers of buurtsportcoach worden 

ingezet welke zichtbaar is in een geel hesje. (te regelen door OC)  

Deze persoon heeft onderstaande taken; 

-openen complex 

-ontvangst trainers 

-klaarzetten ballen en trainingsspullen ( eigen ballen, eigen pionnen per team)   

-openen kleedkamer 1 ( voor nood-toiletgelegenheid indien echt noodzakelijk)  na gebruik reinigen deurbeslag 

en toilet  

-toezicht op juiste routing spelers op complex ( ontvangst en vertrek)  

-tegenhouden van ouders op complex en begeleiden van de ouders op de parkeerplaats met betrekking tot een 

goede doorstroming auto’s bij afzetten en ophalen kinderen  

-veldverlichting aan-en uitdoen later op de avond 

-instructie aan spelers bij aankomst  

-vraagbaak voor een ieder op het complex  

-afsluiten complex  

 

Maatregelen op complex en voor trainers 

-kantine en kleedkamers blijven gesloten  

(met uitzondering van 1 kleedkamer tbv noodzakelijke en verplichte toiletgelegenheid) 

-aparte ingang ( geheel rechts bij kunstgras , dubbele poort) en aparte uitgang ( bij pannaveld geheel links) 

-ingang en uitgang wordt aangegeven met een verkeersbord en pionnen/ rood-witte lint 

-tafeltje met handgel/ ontsmetting bij ingang & uitgang , voor verlaten van complex 

-er is een AED aanwezig ( verplicht) in kleedkamer 1  

-er is 1 toilet aanwezig voor gebruik bij echt hoge nood en calamiteit ( in overleg met de 

coronavertegenwoordiger op het complex) DIT IVM REINIGEN  

-er is 1 buitenkraan/ waterkraan aanwezig voor reinigen trainingsspullen met zeep  

(buitenkraan achter de keuken nabij kleedkamer 5) 

-trainers gebruiken expliciet zijn of haar eigen ballen, eigen pionnen en trainingstasjes  

-gebruik van overdraagbare kleding is verboden !! 

-een ieder komt in zijn eigen sportkleding naar het complex  

-iedere speler brengt zijn eigen bidon/ drinkbeker mee voor expliciet eigen gebruik 

-tussen de trainingstijden is een kwartier ruimte gehouden zodat het komen en gaan van de spelers 

ongehinderd kan plaatsvinden. TRAINERS DIENEN DE TRAININGSTIJD STRIKT NA TE LEVEN !! 

-na training vertrekt een ieder direct van het complex naar huis om samenscholing te voorkomen 

-trainingen dienen altijd onder begeleiding van een volwassene plaats te hebben; trainer of begeleider draagt 

voor de herkenbaarheid bij voorkeur een fel gekleurd zelf meegebracht , eigen veiligheidshesje; 

-de trainer pakt als enige de trainingsmaterialen (ballen, pionnen e.d.) uit het ballenhok; 

-voetballers gaan bij aankomst direct naar het veld en wachten op de trainer; 

 



 

Protocol trainen periode vanaf 27 juni 2020  tot nader te bepalen moment  

Desgewenst de gehele zomer 

Vanaf 27 juni is alléén het hoofdveld (kunstgras) nog beschikbaar voor training 

 

JO7 t/m JO17 en MO13 t/m MO19 

Deze teams kunnen trainen onder begeleiding van trainer(s) en kunnen ook partijtjes spelen 

Alle spelers zijn jonger dan 18 jaar en er is géén onderlinge afstand van 1,5 meter benodigd  

Eigen hesjes mogen bij de jeugd gebruikt worden mits deze na training worden meegenomen en worden 

gewassen  !!! 

 

JO19 en senioren 

Deze teams kunnen trainen onder begeleiding van trainer(s) op onderlinge afstand van 1,5 meter 

Dus géén partijen en géén duels 

Géén gebruik maken van traingshesjes !!! 

 

Tijdens trainingen zal de trainer fungeren als coronavertegenwoordiger welke zichtbaar is in een geel hesje. (te 

regelen door OC)  

Trainingen dienen van week tot week aangevraagd te worden bij de OC en de wedstrijdcoordinator  

Die de schema’s maakt voor doordeweekse dagen en of zaterdagen 

 

De trainer krijgt hierbij meer verantwoordelijkheden en onderstaande taken; 

-openen complex voor zijn of haar eigen team  

-verzamelen bij de ingang en na binnenkomst direct weer sluiten van de poort  

Sleutel in sleutelkluisje bij het hekwerk met cijfercode welke nader bekend gemaakt wordt 

-klaarzetten ballen en trainingsspullen ( eigen ballen, eigen pionnen per team)   

-controleren kleedkamer 2 ( voor nood-toiletgelegenheid indien echt noodzakelijk)  na gebruik reinigen 

deurbeslag en toilet  

-toezicht op juiste routing spelers op complex ( ontvangst en na training vertrek via andere zijde)  

-instructie aan spelers bij aankomst  

-vraagbaak voor een ieder op het complex  

-na training vertrek via uitgang , wederom met sleutelkluisje en poort direct sluiten na vertrek team 

Sleutel in sleutelkluisje bij het hekwerk met cijfercode welke nader bekend gemaakt wordt 

 

Maatregelen op complex en voor trainers 

-kantine en kleedkamers blijven gesloten  

(met uitzondering van 1 kleedkamer (kleedkamer 2) tbv noodzakelijke en verplichte toiletgelegenheid) 

-aparte ingang ( geheel rechts bij kunstgras , dubbele poort) en aparte uitgang ( bij pannaveld geheel links) 

-ingang en uitgang wordt aangegeven met een verkeersbord en pionnen/ rood-witte lint 

-tafeltje met handgel/ ontsmetting bij ingang & uitgang , voor verlaten van complex 

-er is een AED aanwezig ( verplicht) aan de gevel gemonteerd nabij bestuurskamer  

-er is 1 toilet aanwezig voor gebruik bij echt hoge nood en calamiteit ( in overleg met de 

coronavertegenwoordiger/trainers op het complex) DIT IVM REINIGEN  

-er is 1 buitenkraan/ waterkraan aanwezig voor reinigen trainingsspullen met zeep  

(buitenkraan achter de keuken nabij kleedkamer 5) 

-trainers gebruiken expliciet zijn of haar eigen ballen, eigen pionnen en trainingstasjes  

-gebruik van overdraagbare kleding is verboden !! 

-een ieder komt in zijn eigen sportkleding naar het complex  

-iedere speler brengt zijn eigen bidon/ drinkbeker mee voor expliciet eigen gebruik 



-tussen de trainingstijden is een kwartier ruimte gehouden zodat het komen en gaan van de spelers 

ongehinderd kan plaatsvinden. TRAINERS DIENEN DE TRAININGSTIJD STRIKT NA TE LEVEN !! 

-na training vertrekt een ieder direct van het complex naar huis om samenscholing te voorkomen 

-trainingen dienen altijd onder begeleiding van een volwassene plaats te hebben; trainer of begeleider draagt 

voor de herkenbaarheid bij voorkeur een fel gekleurd zelf meegebracht , eigen veiligheidshesje; 

-de trainer pakt als enige de trainingsmaterialen (ballen, pionnen e.d.) uit het ballenhok; 

-voetballers wachten bij aankomst bij het hek ( al dan niet op gepaste afstand) en gaan gezamenlijk met de 

trainer het complex op en sluiten de poort na binnenkomst 

-laatste trainer van de avond of van de dag controleert kleedkamer 2 op onvolkomenheden en zorgt dat 

verlichting is uitgeschakeld. 

 


